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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025- 2026

1. Date despre program

11 Inshtupa de invatamant Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
superior
1.2. Facultatea Stiinte
1.3. Departament Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii Master
1.6. Specializarea Educatie fizica si sportiva scolara
2. Date despre disciplina
N P . FSTI.MFE.EFSS.M.DS.3.
2.1. Denumirea disciplinei | Evaluareain educatie fizica si sportiva | 1200.E-6.1
scolara
2.2. Titular activitati de curs |Conf. Univ. Dr. loan Haigsmasan
2.3. Titular activitati practice |Conf. Univ. Dr. loan Hagsmasan
2.4. An de studiu” 2 |2.5. Semestrul" 1 [2.6. Tipul de evaluare" E
2.7. Regimul disciplinei” O |2.8. Categoria formativa a disciplinei” S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe sdptdména

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 2 - - - 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invéatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”
14 28 - - - 42

Distributia fondului de timp pentru studiu individual"" Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 30
pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat™ 14
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual® (NOSlIsep,) 108

3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOAD;.,) 42

3.5. Total ore pe semestru™ (NOADsem + NOSlsem) 150

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite™" 6
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) ™

Nu este cazul

4.2. Competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®

Videoproiector, platforme on-line

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) "

Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice

6. Rezultate ale invatarii

=XVii

Numarul de credite alocat disciplinei: 6

Rezultatele invatarii Repartizare
N credite pe
. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie rezultatele
crt. T ; PR
invatarii
Studentul/Absolventul [Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
explica si interpreteaza |1.1.Interpreteaza sensurile 1.1.1.Argumenteaza in mod
concepte generale, principale ale conceptelor de |autonom si responsabil
principii si metode de |baza ale teoriei, metodicii si |aplicarea cunostintelor
baza din domeniul practicii educatiei fizice si teoretice si practice.
" educatiei fizice si sportului. 1.2.1.Demonstreaza
RI1 A ’ N L . : . 2
sportului, in contexte  |1.2..Colecteaza, selecteaza sijautonomie in analiza si
formative, educative, |prelucreaza date utilizate in |caracterizarea problematicii
competitionale, scopul interpretarii specifice domeniului.
terapeutice si rezultatelor teoretice si 1.2.2.Realizeaza lucrari,
organizationale. experimentale. rapoarte si prezentari de
specialitate in format digital.
Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul |2.1.Proiecteaza, planifica si  |2.2.1.ldentifica si rezolva
explica si aplica in mod |evalueaza programe probleme de specialitate
creativ, achizitiile formative, educative si de aplicand tehnici de lucru si de
teoretice si practice din |recuperare, strategii de cercetare adaptate conditiilor
Ri 2 domeniul educatiei dezvoltare organizationald, |si scopului activitatilor pe care 2
fizice si sportului, prin  |dupa caz. le desfasoara
adaptarea si 2.2.0rganizeaza si conduce |2.2.1.Exercita diferite roluri in
particularizarea activitati specifice domeniului |cadrul echipelor
interventiilor. de competenta, pentru diferite|interdisciplinare (inclusiv rolul
categorii de beneficiari de coordonator al acestora).
Studentul/Absolventul |Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
explica notiunile 1.1.Utilizeaza notiunile 1.1.1.Exemplifica acte, actiuni
generale ale fundamentale ale motricitatii |[si activitati motrice.
domeniului, referitoare [umane in contexte variate. 1.1.2.0fera feedback
la formele de 1.2.Clasifica formele de constructiv pentru
organizare ale activitatiijorganizare si practicare a imbunatatirea tehnicii si
de educatie fizica si activitatii de educatie fizica si |performantei in functie de
Rl 3 |[sport, principiile, sport. principiile si metodele 2
metodele si mijloacele |1.3.Analizeaza si intelege invatate.
fundamentale aplicabile|dezvoltarea fizica si motrica a |1.2.1.Adapteaza continutul
in forme diferite de individului. exercitiilor in functie de forma
organizare, conceptele |1.4.ldentifica si interpreteaza |de organizare si practicare a
de motricitate si tipologia constitutionala acestuia.
activitate motrica, astfel/(somatofunctionala, motrica si|1.3.1.Selecteaza si
incat sa psihica). adapteaza metodele si
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poata fi utilizate in
context formativ si
performantial.

1.5.Integreaza conceptele de
crestere si dezvoltare in
strategii educationale si de
performanta.

1.6.Utilizeaza terminologia, in
functie de activitatile motrice.

mijloacele Tn functie de
posibilitatile fizice si motrice
ale indivizilor.

1.4.1.Creaza programe
individualizate in functie de
nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.
1.5.1.Adopta decizii
independente privind ritmul
de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor motrice.
1.6.1.Argumenteaza utilizarea

domeniu.

terminologiei de specialitate
in cadrul unor dezbateri din

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general evaluarii in Educatia Fizica si sportiva scolara.

Cunoasterea si utilizarea corecta a conceptelor, teoriile si modelele specifice

-Intelegerea importantei studierii tematicii indicate;

sportiva scolara;

7.2. Obiectivele

specifice specifice;

scolara.

-ldentificarea conexiunilor dintre instrumentele de evaluare utlizate
-Promovarea unui sistem de evaluare etic si valoros in domeniul Ed fizica sportiva

-Aplicarea creativa a cunostintelor si abilitatilor in domeniul Educatia fizica si

-Valorificarea eficienta si creativa a propriului potential in realizarea sarcinilor

8. Continuturi

8.1. Cursi Metodege Nr. ore
predare

Curs 1.Aspecte teoretice referitoare la metodologie si docimologie. | Prelegere, utilizare 1

Particularitati specifice a activitatii motrice. videoproiector

Curs 2.Masurarea in activitatile motrice. Elemente, componente, functii, | Prelegere, utilizare 1

rezultate, eroritipuri si scale de masurare. videoproiector

Curs 3.Instrumente de masurare si de evaluare in activitatile motrice. | Prelegere, utilizare 1

Testul, chestionarul si utilizarea computerului in activitaile de masurare. videoproiector

Curs 4. Fundamente teoretice ale evaluarii. Aspecte evolutive ale evaluarii. | Prelegere, utilizare 1

Conceptul de evaluare. Tipuri de evaluare videoproiector

Curs 5. Relatia dintre evaluare si obiective n activitatile motrice. Relatia | Prelegere, utilizare 1

dintre masurare, apreciere si evaluare. videoproiector

Curs 6.Functiile, scopurile si principiile evaluarii. Erori in evaluarea Prelegere, utilizare 1

didactica. videoproiector

Curs 7.Aspecte evolutive ale evaluarii in activitatile motrice. Prelegere, utilizare 1
videoproiector

Curs 8.Relatia dintre evaluare si obiective Tn activitatile motrice. Prelegere, utilizare 1
videoproiector

Curs 9.Analiza sistemelor de evaluare utilizate in educatia fizica scolara. Prelegere, utilizare 1
videoproiector

Curs 10.Aspecte teoretico-metodologice specifice evaluarii deprinderilor si | Prelegere, utilizare 1

priceperilor motrice in educatia fizica scolara. videoproiector

Curs 11.Analiza sistemelor de evaluare utilizate in educatia fizica scolara. | Prelegere, utilizare 1
videoproiector

Curs 12.Criterii orientative cu privire la evaluarea pe plan biometric, psiho- | Prelegere, utilizare 1
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motric si psihosocial.

videoproiector

Curs 13.Repere teoretice si educativ-formative specifice evaluarii in

Prelegere, utilizare

educatia fizica scolara. videoproiector !
Curs 14.Evaluarea initiala, continua si formativa. Obiective generale si Prelegere, utilizare 1
specifice. Aspecte cu caracter formativ. videoproiector
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar®/ 8.2.b. Laborator™/ Metode de N
. XXii r. ore
8.2.c. Proiect™) predare
Sem.1 Educatia fizica si sportul - de la disciplinaritate la interdis Activitatile | Discutii, dezbateri, 2
motrice. Aspecte specifice evaluarii prezentare
Sem. 2 Particularitati ale masurarii in educatia fizica scolara. Discutii, dezbateri, 2
’ ’ ’ prezentare
Sem.3 Utilizarea testului ca mijloc principal in cercetarea stiintifica. Discuii, dezbateri, 2
T prezentare
Sem.4 Rolul si importanta evaluarii initiale in obtinerea performantelor. Discutii, dezbateri, 2
’ ’ ’ ’ ’ prezentare
. - . . : Discutii, dezbateri, 2
Sem.5 Rolul si importanta evaluarii continue in obtinerea performantelor. prezentare
Sem.6 Evaluarea finala. Caracteristici ale acesteia in educatia fizica Discutii, dezbateri, 2
scolara. prezentare
o . . P . Discutii, dezbateri, 2
Sem.7 Utilizarea chestionarului in educatia fizica scolara prezentare
Sem.8 Masurare, evaluare, apreciere. Caracteristici Tn activitatea sportiva | Discutii, dezbateri, 2
scolara prezentare
Sem.9 Masurare, evaluare, apreciere. Caracteristici Th activitatea de Discutii, dezbateri, 2
educatie fizica scolara. prezentare
Sem. 10 Masurare, evaluare, apreciere. Caracteristici in activitatea de Discultii, dezbateri, 2
dezvoltare a calitatilor motrice. prezentare
Sem. 11 Masurare, evaluare, apreciere. Caracteristici in activitatea de Discutii, dezbateri, 2
formare si consolidare a deprinderilor si priceperilor motrice. prezentare
Sem 12. Caracteristici ale evaluarii pe plan biometric, psiho-motric si Discultii, dezbateri, 2
psihosocial. prezentare
Sem.13 Caracteristici ale evaluarii pe plan biometric, psiho-motric si Discutii, dezbateri, 2
psihosocial. prezentare
Sem.14 Rolul si importanta evaluarii in activitatea de cercetare stiintifica in | Discutii, dezbateri, 2
domeniul educatiei fizice si sportului scolar. prezentare
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

91 Referint Gagea, A. (2006). Masurare si evaluare Tn activitatile corporale. Bucuresti: Editura
s biﬁlf;”‘r;ice Fundatiei ,Romania de Maine”.
9 Dragnea, A., & Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica
recomandate . . : ’
si Pedagogica
9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

=xxiii

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt coroborate cu problematica evolutiei comunicarii si a practicarii exercitiilor fizice.
Disciplina corespunde standardelor generale educatiei fizice si sportului,contribuid la formarea

competentelor profesionale si transversale a absolventilor specific programului de studiu
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11. Evaluare

Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.1 -3 Ponlderev Obs.

din nota finala
Teste pe
» Cunostinte teoretice si | parcurs™": 90%

11.4a pract!ce insusite Teme de casa: % 100% (minim

Examen / (cantitatea, oV, o 5)
Colocviu corectitudinea, Alte activitati™ ™ 10%

acuratetea) Evaluare finala: 100%
' (min. 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa),
pentru a asigura sanse echitabile in pregdatirea academicad a tuturor studentilor, acorddnd
atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii In Departament:

|1_15_1/1_0_|_9 /|_2_|0_|2_|5_]

| 0|1 [/] 1 ] O/] 2]0|2[5]

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina Conf. Univ. Dr. loan Hasmasan

Responsabil
program de studii

Conf. Univ. Dr. loan Hasmasan

Director Departament Lect. Univ. Dr. loan Tausan
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' Licentad / Master

" 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

" 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

" Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant

" Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald, U=Facultativa

" Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral;
P=Asistata partial; N=Neasistata

vii

" Este egal cu 14 sdptaméni x numdarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

" Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

*Intre 7 si 14 ore

*Intre 2 si 6 ore

“ Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

“'"Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numéarul de ore de
studiu individual (NOSI) trebuie sa fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr.
ore pe credit (3.6.)

“ Numdrul de credit se calculeaza dupd formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie
prin micsorare fie prin majorare

NOCpSpD x C. + NOApSpD x C,

Nr.credite = x 30 credit
T CTeate = T 0CpSdP X Cp + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se
calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Cx = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii
(S/L/P)

Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. | 2,5 1,25

straind

“¥ Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

* Tabld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

*' Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https.//www.aracis.ro/ghiduri/)

“W Titluri de capitole si paragrafe

Expunere, prelegere, prezentare la tablé a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu
studentii (pentru fiecare capitol, daca este cazul)

“ Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

* Demonstratie practicd, exercitiu, experiment

! Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

CPE - conditioneazé participarea la examen, nCPE — nu conditioneazé participarea la examen;
CEF - conditioneazé evaluarea finald; N/A — nu se aplica

Y Se va preciza numdrul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

Y Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

Xvii

Xix

XXiii

Xxiv



